
 

 

 

 

Trattamenti Osteopatici del sistema Muscolo-Scheletrico 

Osteopatia: Come può aiutarti? 

Poiché l'osteopatia riequilibra le funzioni vitali e agisce con uno scopo curativo ma soprattutto preventivo, le 

indicazioni per un trattamento osteopatico sono molto ampie e indicate per tutte le fasce di età. 

Qui di seguito un elenco di casi, tuttavia non esauriente, che possono esser oggetto di cure osteopatiche. 

● Cifosi 
● Osteoporosi 
● Epicondilite ("gomito del tennista") 
● Dolori alla caviglia 
● Problemi a legamenti e rotula 
● Problemi dell’anca 
● Problemi del menisco (non rotto) 
● Parestesie 
● Spina calcaneare 
● Fascite 
● Spondilolistesi istimica 
● Colpo di frusta 
● Gonalgia (dolore al ginocchio) 
● Cuffia dei rotatori 
● Periartrite scapolo omerale 
● Dolori al coccige 
● Dolori costali o intercostali 
● Lombalgie (mal di schiena) 
● Dorsalgie 
● Cervicalgie (dolore alla cervicale e torcicollo) 
● Pubalgie 
● Dolori articolari 
● Tendiniti 
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